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２０２６年１０月２０日（火）第１２回例会  久昌寺様 
                 

１．点 鐘 
                            
２．ロータリーソング  省 略 
 
３．ご来訪者紹介 
 
  ＊ 久昌寺住職  久保 直彦 様 
 
   ＊本日のお料理ご提供いただきました 
 
    美膳茶寮 千 杢代 愛 様 

（びぜんさりょうせん もくだいあいさま） 
 
 
 
 
           
４．会長報告 
      
５．幹事報告  
      ＊ 第２５回 RYLA 研修会のご案内  ガバナ－  竹中 隆様 

                RYLA 学友会  藤澤 真史様より  
   

 ＊インターアクト海外研修ご案内  ガバナ－   竹中 隆 様  
              インターアクト委員長 田原 昭岬様より 
 
 ＊青少年交換プログラム派遣候補生オリエンテーションのご案内 

                ガバナ－   竹中 隆 様 
             青少年交換委員長  新井 聡 様より 
 

      ＊新会員セミナ－の案内       ガバナ－  竹中 隆 様  
                   地区ファシリテ－タ－ 田中 久夫様 
                   代表地区幹事     櫻井 正晴様より 
               （入会して 3 年未満の会員の方対象です。） 
 
      ＊能を観てみませんか        ガバナ－ 竹中 隆様より 
        （青少年交換学生・インターアクト・米山記念奨学生の皆様へ） 
 
      ＊米山学友会 忘年会 のご案内  ガバナ－   竹中 隆 様 
                  米山奨学委員長     矢内 良春様 
                  米山学友会会長 トンテイエンフォン様より        

６．来信報告 
    
７．出席報告  省 略 
     会員数５９名 基準数５５名 出席者１６名  出席率３４．３７％  
    
８．委員長ならびに会員報告  ＊親睦委員会 省 略 
    
９．点 鐘 
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～～座禅例会夜間～～  司会進行 親睦委員会 

 
  ＊久昌寺 住職 久保 直彦様より 
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＊堀口会員 14 年連続出席（バッチのお渡し） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＊本日お料理ご提供いただきました 
    美膳茶寮 千  杢代 愛様よりお食事のご説明 
    （びぜんさりょう せん もくだいあいさま） 
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  〇10/19 が旧暦の重陽の節句とのことで 
   お茶の中に菊が入っております。 
    （健康長寿・邪気払い） 
 
  〇笹にくるまれたおふを使った餡入りのお餅風お菓子 
   関東ではなかなか食べることができない品です。 
 
  〇大豆ミートなどを使い精進料理に近いものを 
   きのこ・筍などつかって腸活ご飯  
 
  〇久保住職手作りの具だくさんけんちん汁 
   （けんちんにお豆腐が追加されたお話・ 

たくあんを 1 枚残してお椀を最後に綺麗にするなどお話下さいました） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


